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GUIA PRACTICA - PRODUCTO Y RUTINA

¢, Que shampoo clarificante usar para
eliminar acumulacion y residuos del cabello?

Producto de esta guia: OUAI Detox Shampoo, 10 oz

Un shampoo clarificante puede ser Util cuando el cabello se siente pesado, opaco o pierde definicion aunque
acabes de lavarlo. Su funcion es retirar acumulacién de productos, exceso de grasa y algunos residuos
minerales que un shampoo cotidiano puede dejar atras. No tiene que usarse en cada lavado: la frecuencia
depende del cuero cabelludo, la cantidad de productos de styling y el nivel de sequedad del cabello.

¢Cuando conviene usar un shampoo clarificante?

Puede ser una buena opcion si usas con frecuencia geles, cremas para peinar, aceites, dry shampoo o
productos con siliconas, o si notas que tus rizos y ondas han perdido rebote. También puede ayudar cuando el
agua dura deja sensacion aspera o residuos minerales.

Si tu cabello es muy seco, tefiido o poroso, conviene espaciar este tipo de limpieza y seguirla siempre con
acondicionador o mascarilla.

Producto recomendado: OUAI Detox Shampoo

OUAI Detox Shampoo es un shampoo clarificante concentrado que la marca presenta para retirar acumulacion
de productos, exceso de grasa y residuos asociados al agua dura. Su férmula incluye vinagre, agentes
limpiadores, glicerina, queratina hidrolizada y agentes quelantes.

Ideal para: cabello que utiliza muchos productos de styling, raiz con acumulacion, ondas o rizos sin definicién y
personas expuestas a agua dura.

A favor: limpieza profunda, uso ocasional y formula orientada a distintos tipos de cabello.

A tener en cuenta: puede sentirse intenso en cabellos muy secos si se usa demasiado. También contiene
fragancia y proteina hidrolizada.
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La rutina en detalle

Como usarlo sin resecar el cabello

» Moja bien el cabello. Empapa raiz y largos con agua tibia.

» Usa poca cantidad. Empieza con una porciéon pequefia y distriblyela en el cuero cabelludo.
» Masajea con suavidad. Utiliza las yemas de los dedos, sin raspar.

« Déjalo actuar brevemente. OUAI indica entre 1 y 3 minutos antes de enjuagar.

 Acondiciona después. En cabello seco, rizado o poroso, contindia con acondicionador o mascarilla.

¢,Con qué frecuencia usarlo?

No existe una frecuencia universal. La marca sugiere comenzar aproximadamente una vez por semanay
ajustar segun necesidad, pero muchas personas con cabello seco pueden preferir espaciar mas las
aplicaciones. Si el cabello queda aspero, rigido o dificil de desenredar, reduce la frecuencia.

Preguntas frecuentes

¢, Sirve pararizos y ondas?

Si. La marca lo presenta para distintos tipos de cabello. En rizos y ondas puede ayudar a recuperar ligereza
cuando existe acumulacién, siempre que después se reponga acondicionamiento.

¢ Sirve para agua dura?

OUAI lo promociona para ayudar a retirar depésitos asociados al agua dura y la formula incluye agentes
quelantes.

¢..Se usa en cada lavado?

No necesariamente. Un clarificante suele reservarse para momentos de acumulacién o como limpieza
periddica.

Divulgacion: A3Vida participa en el Programa de Asociados de Amazon. Podemos recibir una comision por
compras elegibles sin costo adicional para ti.

Fuentes de caracteristicas e instrucciones: informacion oficial de OUAI consultada en octubre de 2026.
Foérmula, presentacion y disponibilidad pueden cambiar; verifica siempre la etiqueta del producto adquirido.
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Tu plan de cuidado

Una lista para aplicar lo aprendido

1. Identifica acumulacién antes de incorporar una limpieza mas intensa.
2. Moja bien el cabello y masajea el cuero cabelludo suavemente.

3. Respeta las instrucciones y el tiempo de la etiqueta del envase.

4. Enjuaga completamente y acondiciona los largos.

5. Ajusta la frecuencia a tu respuesta; evita convertir la limpieza profunda en una obligacion diaria.

Registro de tu proxima rutina
Fecha y producto utilizado

Cantidad y tiempo de aplicacion
Suavidad y facilidad de desenredado
Volumen, definicién o pesadez

Qué cambiaré la proxima vez

Referencias y transparencia

Basada en el articulo de A3Vida y contrastada con la informacion del fabricante. Consulta la etiqueta vigente del producto; las formulas y
presentaciones pueden cambiar.

Leer el articulo completo en A3Vida
Consultar la informacién del fabricante

A3Vida puede recibir una comision por compras elegibles a través de sus enlaces de afiliado. Esta seleccion editorial no constituye una
prueba comparativa ni garantiza resultados. Informacién general de cuidado capilar; no sustituye una valoracion profesional.
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https://a3vida.com/2026/10/07/shampoo-clarificante-acumulacion-residuos-cabello/
https://theouai.com/products/detox-shampoo

