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GUIA PRACTICA - PRODUCTO Y RUTINA

¢, Qué serum para el cuero cabelludo elegir
segun tus necesidades?

Producto de esta guia: The Ordinary Multi-Peptide Serum for Hair Density, 60 ml

Un sérum para el cuero cabelludo puede complementar una rutina capilar, pero no todos sirven para lo mismo.
Algunos buscan hidratar y aliviar la sensacién de sequedad; otros contienen ingredientes cosméticos que
ayudan a mejorar el aspecto del cabello. Antes de comprar, conviene identificar qué necesita realmente tu
cuero cabelludo.

¢, Qué tipo de sérum necesitas?

« Cuero cabelludo seco: prefiere férmulas hidratantes y ligeras, con ingredientes como glicerina o acido
hialurénico.

* Raiz grasa: elige texturas acuosas y evita aplicar aceites pesados en exceso.

« Sensibilidad: busca formulas sencillas, sin perfume si reaccionas a las fragancias, y realiza primero una
prueba en una zona pequefia.

 Preocupacion por la densidad: distingue entre productos que mejoran el aspecto de la fibra capilar y
tratamientos médicos para la caida.

Producto para considerar: The Ordinary Multi-Peptide Serum for Hair Density

Este sérum cosmético de textura ligera estd pensado para aplicarse sobre el cuero cabelludo. Puede ser
interesante para quienes desean incorporar a su rutina un producto sin aclarado orientado al aspecto de
densidad del cabello. No debe presentarse como cura de la alopecia ni como sustituto de un diagnéstico
médico.

Qué valorar antes de comprar: la lista actual de ingredientes, las instrucciones del fabricante, el tamafio del
envase, las posibles sensibilidades personales y el precio por mililitro. Comprueba la autenticidad del vendedor
y la presentacion en la informacion del fabricante. La marca indica aplicar unas gotas una vez al dia sobre el
cuero cabelludo limpio y seco, preferiblemente por la noche, y no aclarar.

Producto recomendado: The Ordinary Multi-Peptide Serum for Hair Density, 60 ml
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La rutina en detalle

Ideal para: personas que buscan un sérum ligero, sin aclarado, para mejorar el aspecto de densidad de su
cabello.

A favor: formula acuosa con péptidos y cafeina. A tener en cuenta: es un cosmético, no un tratamiento médico
para la caida.

Consulta el producto en nuestra seleccién de recomendados. Consulta la disponibilidad y los detalles del
producto en nuestra selecciéon de recomendados.

Como incorporar un sérum a tu rutina

« Lava el cabello segun tus necesidades, sin frotar agresivamente el cuero cabelludo.

« Separa el cabello por secciones para llegar mejor a la piel.

« Aplica la cantidad que indique la etiqueta del producto; méas cantidad no significa mas eficacia.
* Masajea suavemente con las yemas de los dedos, sin rascar.

» Observa la tolerancia durante varios usos y suspéndelo si aparece irritacion persistente.

Errores frecuentes

Combinar demasiados activos a la vez, aplicar productos sobre una piel irritada, confundir el cabello quebradizo
con la caida desde la raiz y esperar resultados inmediatos. Si hay pérdida brusca de cabello, placas sin pelo,
dolor o descamacién intensa, es preferible consultar con dermatologia.

Preguntas frecuentes

¢, Se aplica con el cabello seco o humedo?

Depende del producto. Sigue siempre las instrucciones de la etiqueta: algunas formulas estan concebidas para
aplicacion nocturna sobre cuero cabelludo seco.

cun sérum hace crecer el cabello?

No se puede generalizar. Las afirmaciones cosméticas sobre el aspecto de densidad no equivalen a pruebas de
tratamiento para las causas médicas de pérdida de cabello.

¢, Sirve pararizos y ondas?

El patron del cabello no determina por si solo qué sérum conviene. Importan mas el estado del cuero cabelludo,
la textura del producto y como se integra en la rutina.
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Tu plan de cuidado

Una lista para aplicar lo aprendido

1. Identifica si buscas hidratacion, confort o un mejor aspecto de densidad.
2. Revisa ingredientes, presentacion y etiqueta del sérum.

3. Aplica unas gotas sobre cuero cabelludo limpio y seco una vez al dia, idealmente por la noche, segin la
marca.

4. Masajea suavemente; es un producto sin aclarado. No lo apliques sobre piel lesionada.

5. Haz una prueba localizada. Si aparece irritacion, enjuaga, suspende el uso y consulta.

Registro de tu proxima rutina
Fecha y producto utilizado

Cantidad y tiempo de aplicacion
Suavidad y facilidad de desenredado
Volumen, definicién o pesadez

Qué cambiaré la proxima vez

Referencias y transparencia

Basada en el articulo de A3Vida y contrastada con la informacién del fabricante. Consulta la etiqueta vigente del producto; las férmulas y
presentaciones pueden cambiar.

Leer el articulo completo en A3Vida
Consultar la informacién del fabricante

A3Vida puede recibir una comision por compras elegibles a través de sus enlaces de afiliado. Esta seleccion editorial no constituye una
prueba comparativa ni garantiza resultados. Informacién general de cuidado capilar; no sustituye una valoracion profesional.
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