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GUIA PRACTICA - PRODUCTO Y RUTINA

Como reducir el frizz en rizos y ondas sin
perder definicion

Producto de esta guia: Mielle Babassu & Mint Deep Conditioner

¢ Tus rizos se ven definidos justo después del lavado, pero al dia siguiente aparecen frizz y puntas asperas? La
solucién no siempre es afladir mas crema. Conviene ajustar la hidratacion, la manera de secar y la cantidad de
producto para conservar movimiento sin apelmazar.

Por qué aparece el frizz aunque utilices acondicionador

La humedad del ambiente, la friccion de la toalla, el cepillado en seco y la falta de acondicionamiento pueden
contribuir al encrespamiento. El frizz no significa necesariamente dafio: algunos cabellos tienen naturalmente
mechones sueltos y mucho volumen.

Una rutina sencilla en cinco pasos

« Limpia sin excederte. Escoge un champu adecuado a tu cuero cabelludo y masajea con las yemas, no con las
ufias. No necesitas un clarificante en cada lavado.

« Acondiciona de medios a puntas. Desenreda con paciencia mientras el cabello esta himedo. Si esta muy
seco, considera ocasionalmente una mascarilla.

« Define sobre cabello hiimedo. Distribuye un producto ligero en secciones y aprieta suavemente los rizos hacia
arriba. Empieza con poca cantidad.

» Reduce la friccién. Utiliza una camiseta de algoddn suave o una toalla de microfibra sin frotar. Deja secar al
aire o usa difusor con temperatura moderada.

« Refresca al dia siguiente. Humedece ligeramente los mechones que perdieron forma y aplica solo un poco del
producto que ya toleras.
Cuando usar una mascarilla de acondicionamiento profundo

Si después del champu notas aspereza, muchos nudos o falta de flexibilidad, una mascarilla puede mejorar
temporalmente la suavidad y manejabilidad. No repara por completo las puntas abiertas. En cabello fino
conviene comenzar con pequefias cantidades y espaciar el tratamiento.
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La rutina en detalle

Producto recomendado: Mielle Babassu & Mint Deep Conditioner

Esta mascarilla combina ingredientes acondicionadores y proteinas. Puede interesar a quienes tienen rizos
secos y desean un tratamiento ocasional. Contiene componentes aromaticos y proteina de trigo hidrolizada:
revisa los ingredientes si tienes sensibilidades o notas rigidez con productos proteicos.

Consejo: sigue las instrucciones del fabricante y enjuaga bien. Valora el resultado antes de modificar la
frecuencia.

Errores que aumentan el frizz

« Cepillar los rizos en seco buscando definicion inmediata.

« Frotar vigorosamente el cabello con una toalla.

« Aplicar varias cremas y aceites a la vez sin evaluar su efecto.
« Utilizar calor intenso con frecuencia sin proteccion.

« Confundir el frizz natural con un problema que deba eliminarse por completo.
Preguntas frecuentes

¢.Se puede reducir el frizz sin dejar el cabello pesado?

Si. Aplicar poca cantidad de acondicionador o definidor y ajustar segun el grosor, la textura y el clima ayuda a
conservar el volumen.

¢ Cada cuanto debo hacer una hidratacion profunda?

No existe un calendario universal. Observa como responde tu cabello y espacia el producto si pierde volumen o
movimiento.

¢La humedad dafa siempre los rizos?

No. Puede alterar su apariencia sin causar necesariamente dafio estructural.

Transparencia: esta guia es informativa y no sustituye un diagnéstico dermatolégico. A3Vida puede recibir
comisiones por compras elegibles realizadas mediante enlaces de afiliados, sin coste adicional para ti.
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Tu plan de cuidado

Una lista para aplicar lo aprendido

1. Lava segun las necesidades del cuero cabelludo y acondiciona los largos.

2. Distribuye el definidor en cabello himedo, comenzando con poca cantidad.

3. Usa Mielle como tratamiento ocasional siguiendo la etiqueta, sin prolongar el tiempo.
4. Reduce friccion, cepillado en seco y manipulacion durante el secado.

5. Si notas rigidez o pérdida de volumen, cambia una sola variable de la rutina.

Registro de tu proxima rutina
Fecha y producto utilizado

Cantidad y tiempo de aplicacion
Suavidad y facilidad de desenredado
Volumen, definicién o pesadez

Qué cambiaré la proxima vez

Referencias y transparencia

Basada en el articulo de A3Vida y contrastada con la informacion del fabricante. Consulta la etiqueta vigente del producto; las formulas y
presentaciones pueden cambiar.

Leer el articulo completo en A3Vida
Consultar la informacién del fabricante

A3Vida puede recibir una comision por compras elegibles a través de sus enlaces de afiliado. Esta seleccion editorial no constituye una
prueba comparativa ni garantiza resultados. Informacién general de cuidado capilar; no sustituye una valoracion profesional.
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