A3VIDA | BIBLIOTECA DE GUIAS

GUIA PRACTICA - PRODUCTO Y RUTINA

Como secar el cabello rizado con difusor sin
aumentar el frizz

Producto de esta guia: Bellissima Diffon Ceramic DF1 5000
Un difusor puede dar volumen y definicion al cabello rizado, pero el calor elevado, la friccion y mover los

mechones continuamente favorecen el frizz. Aprende a secarlos con una rutina sencilla y cuidadosa.

Prepara los rizos antes del secado

Después de lavar y acondicionar, desenreda con el cabello himedo. Retira el exceso de agua con una
camiseta suave o una toalla de microfibra, presionando sin frotar. Aplica una cantidad moderada de definidor y
repartelo por secciones. Si vas a utilizar calor, sigue las instrucciones de un protector térmico adecuado. Ningun
protector elimina todos los efectos del calor.

Como secar el cabello rizado con difusor, paso a paso

« Elige temperatura baja o moderada. Ajusta también la velocidad del aire para evitar que los mechones se
dispersen.

« Inclina ligeramente la cabeza. Recoge una seccion de rizos con la copa del difusor, sin revolverla.
« Mantén el secador quieto unos instantes. Cambia de zona sin agitar el aparato.
« Trabaja por secciones. Alterna laterales, nuca y coronilla, evitando sobrecalentar un punto.

« Deja terminar el secado al aire si puedes. Evita tocar los rizos hasta que se enfrien y sequen.

Consejos para conservar volumen sin frizz

Utiliza poca cantidad de crema o gel al principio; afiadir capas innecesarias puede dejar el cabello pesado. No
cepilles los rizos secos si buscas mantener su forma. Cuando un fijador deja una capa rigida, puedes suavizarla
con las manos limpias una vez que el cabello esté totalmente seco.
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La rutina en detalle

Para refrescar el peinado al dia siguiente, humedece ligeramente los mechones que hayan perdido definicion y
acomadalos con los dedos. No siempre hace falta volver a lavar o secar toda la melena.

Producto recomendado: Bellissima Italia Diffon Ceramic DF1 5000

El difusor integrado Bellissima Diffon Ceramic DF1 5000 es una alternativa para secar y definir rizos; tiene dos
ajustes combinados de calor y flujo de aire. La versién de EE. UU. requiere 110-125 V. Revisa las instrucciones
de seguridad y comprueba que la versién del aparato corresponda a la red eléctrica donde lo usaras. Si
empleas un protector térmico, sigue también sus indicaciones: ningin método elimina todos los riesgos del
calor.

Errores que conviene evitar

« Frotar con fuerza al retirar el agua.

« Secar durante mucho tiempo con temperatura maxima.
» Mover constantemente la copa del difusor.

« Afadir demasiados productos sin evaluar su efecto.

» Confundir el frizz natural con dafio del cabello.
Preguntas frecuentes

¢Necesito un difusor para definir mis rizos?

No. Secar al aire es otra opcion valida; el difusor ayuda a controlar el flujo del aire si prefieres usar secador.

¢,Puedo usar difusor en cabello fino?

Si, con productos ligeros y calor moderado. Observa la respuesta de tu cabello y ajusta el tiempo.

¢El protector térmico permite usar cualquier temperatura?

No. Es recomendable limitar el calor incluso cuando utilizas proteccion térmica.

Esta guia es informativa y no sustituye recomendaciones médicas. A3Vida puede obtener una comision por
compras elegibles mediante enlaces de afiliados, sin coste adicional para ti.
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Tu plan de cuidado

Una lista para aplicar lo aprendido

1. Retira el exceso de agua presionando con una camiseta suave, sin frotar.

2. Aplica tus productos por secciones y utiliza proteccion térmica segun su etiqueta.

3. Empieza con calor moderado y evita mantener la copa sobre una misma zona demasiado tiempo.
4. Comprueba que el modelo y el voltaje del aparato correspondan a tu pais.

5. Deja enfriar los rizos antes de tocarlos y valora el resultado.

Registro de tu proxima rutina
Fecha y producto utilizado

Cantidad y tiempo de aplicacion
Suavidad y facilidad de desenredado
Volumen, definicién o pesadez

Qué cambiaré la proxima vez

Referencias y transparencia

Basada en el articulo de A3Vida y contrastada con la informacion del fabricante. Consulta la etiqueta vigente del producto; las formulas y
presentaciones pueden cambiar.

Leer el articulo completo en A3Vida
Consultar la informacién del fabricante

A3Vida puede recibir una comision por compras elegibles a través de sus enlaces de afiliado. Esta seleccion editorial no constituye una
prueba comparativa ni garantiza resultados. Informacién general de cuidado capilar; no sustituye una valoracion profesional.
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