A3VIDA / GUIAS PARA TU RUTINA

REFRESCO Y DEFINICION / 01

Como refrescar los rizos al dia
siguiente sin volver a lavarlos

Decide si necesitas refrescar o lavar

El objetivo del refresco

Refrescar consiste en recuperar la forma de algunos rizos con la menor intervencién
posible. No es un lavado y no elimina sudor, grasa ni residuos. Una melena que solo esta
aplastada puede necesitar unos minutos y las manos, mientras otra con acumulacién
necesita limpieza.

Primero observa en seco

Suelta el recogido y deja caer el cabello. Mira la nuca, la coronilla y los mechones alrededor
del rostro. Distingue entre pérdida de volumen, puntas deformadas y sensacién pegajosa. Si
solo falla una zona, evita mojar toda la cabeza.

Cuando conviene lavar

Si notas suciedad, olor, grasa molesta o residuos que no se resuelven con un retoque,
vuelve a tu lavado habitual. Ahadir fragancia o crema no limpia. La frecuencia depende de
tu actividad, cuero cabelludo y productos; no fuerces un niumero de dias entre lavados.

Prepara lo minimo

Necesitas agua limpia, manos limpias y, solo si hace falta, un producto sin enjuague o de
fijacién que ya conozcas. Un pulverizador es opcional. Limpia el recipiente y renueva su
contenido; no guardes mezclas caseras de agua y cosméticos durante dias.

Antes de anadir mas producto

Toca un mechoén: si ya esta recubierto, empieza con agua en las manos. Los restos de
fijador pueden responder al humedecerlos, pero no todas las férmulas lo hacen igual.
Prueba en una seccién discreta antes de extender el método.
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Rutina de retoque paso a paso

1. Divide con los dedos

Aparta con suavidad los mechones que estan bien. Trabaja por zonas pequefas para no
alterar el resto. Evita pasar un peine desde la raiz a las puntas si quieres conservar los
grupos de rizos ya formados.

2. Humedece de forma controlada

Aplica agua con las manos o una niebla ligera a cierta distancia. El mechén debe quedar
ligeramente himedo, sin gotear. Empieza con poco y aumenta solo si no puedes reformarlo.
Empapar toda la melena alarga el secado y multiplica la manipulacién.

3. Recupera la forma

Alisa suavemente la superficie entre las manos y presiona las puntas hacia arriba. En un rizo
aislado puedes envolverlo flojo alrededor del dedo y soltarlo. No tires del mechdén ni repitas
el gesto muchas veces si la forma no mejora.

4. Anhade producto solo si lo necesita

Si queda aspero o no mantiene la forma, distribuye una cantidad pequefia del producto
adecuado en las manos himedas y aplicalo en esa zona. Sigue la etiqueta. No hay una dosis
universal: el cabello fino 0 poco denso suele acusar antes el exceso.

5. Seca antes de evaluar

Deja secar al aire o usa el difusor con un ajuste cémodo. No aprietes continuamente los
rizos mientras se secan. Después valora si necesitas volumen en la raiz o separar algun
mechdn; el resultado hiumedo no es el resultado final.
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Ajusta el método y evita el efecto
pesado

Si tus ondas pierden volumen

Prioriza manos apenas himedas y retoques pequefios. Evita cubrir toda la raiz con crema.
Levanta con los dedos cuando esté seco y revisa si la cantidad usada el dia de lavado ya
resulta excesiva.

Si tus rizos son densos o se enredan

Trabaja en mas secciones y no humedezcas solo la superficie visible. Aun asi, no fuerces los
nudos en seco. Si necesitas desenredar de verdad, puede ser mejor hacerlo durante el
lavado con el acondicionador adecuado.

Si queda pegajoso o con residuos blancos

Detén la superposicion de productos. Puede haber exceso, incompatibilidad entre férmulas
o residuos previos. No sigas frotando para retirarlos: lava cuando corresponda y prueba
menos cantidad o una combinaciéon mas simple en el préximo lavado.

Producto relacionado: Mielle Babassu & Mint Deep
Conditioner

Producto 249 del catdlogo de A3Vida. Resérvalo para el acondicionamiento en el lavado y
respeta sus instrucciones. No lo diluyas en el pulverizador ni lo uses como sustituto
automatico de un producto sin enjuague. Una mascarilla de aclarado y un refresco diario
cumplen funciones diferentes.

Como prevenir el retoque excesivo

Protege el cabello de la friccién nocturna con una funda lisa o un gorro cémodo. Evita
recogidos tirantes y acostarte con el peinado todavia himedo. Cuanto mejor se conserve la
definicién, menos agua y producto necesitaras al dia siguiente.
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Resuelve dudas y prueba tu rutina

¢Debo refrescar todos los dias?

No. Si el cabello te gusta y el cuero cabelludo estd cémodo, puedes dejarlo tal cual.
Manipularlo por costumbre puede afadir trabajo y alterar la definicién que ya tienes.

¢Por qué se encrespa al mojarlo?

La humedad y la manipulacién pueden separar los grupos de rizos, especialmente si tocas
el pelo durante el secado. Prueba menos agua, trabaja por mechones y espera hasta que
esté seco antes de juzgar el resultado.

¢Y si solo tengo dos minutos?

Corrige uno o dos mechones alrededor del rostro y acomoda el resto con las manos. Si no
habra tiempo para secar una melena mojada, evita un refresco completo. Un recogido
cdémodo también puede ser una opcién.

Comparacion en tres ocasiones

En la primera, prueba solo agua localizada. En la segunda, repite y afiade producto
Unicamente donde falld. En la tercera, conserva el método que dio mejor equilibrio entre
definicién, volumen y tiempo. Compara dias parecidos y anota si hubo ejercicio o mucha
humedad.

Tu hoja de registro

Anota fecha, zona retocada, producto y cantidad aproximada, minutos de secado, volumen
al final y sensacién al tacto. Lista rdpida: observar, seleccionar, humedecer poco, reformar,
secar y evaluar. Si aparece picor o irritacion persistente, no lo atribuyas simplemente al
frizz: busca orientacién profesional.

Més recursos: Productos recomendados de A3Vida. Contenido educativo de cuidado cosmético. Revisa
siempre la etiqueta vigente de cada producto.
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