A3VIDA / GUIAS PARA TU RUTINA

LIMPIEZA Y EQUILIBRIO / 01

Como identificar la acumulacion
de productos en el cabello rizado

Reconoce senales sin sacar conclusiones rapidas

Qué significa acumulacion

Las capas de cosméticos y los residuos que no se retiran bien pueden dejar una pelicula y
modificar el tacto del cabello. No toda opacidad o falta de definicién indica acumulacién. El
estado de la fibra, el agua de lavado y el modo de aplicar productos también influyen.

Senales que merece la pena observar

Cabello pesado poco después de peinarlo; tacto ceroso o pegajoso; rizos que pierden
volumen; residuos visibles al manipularlo. Son pistas, no una prueba definitiva. Mira si
empezaron después de aumentar la cantidad o introducir un producto.

Distingue fibra y cuero cabelludo

Un residuo en los largos no explica por si solo picor, dolor, heridas o descamacion
persistente en la piel. No intentes diagnosticar el cuero cabelludo con una foto o el tacto. Si
las molestias persisten, solicita valoracién profesional.

Haz una revision de tu ultima semana

Anota champu, acondicionador, mascarilla, crema, gel, aceite y champu seco. Incluye los
retoques entre lavados. Es facil olvidar que una pequefia cantidad aplicada cada mafiana se
suma a lo usado el primer dia.

Primera decision

Si solo falta volumen, reduce la manipulacién y observa. Si hay sensacién clara de suciedad
0 capas de producto, planifica un lavado. Evita empezar de inmediato con varias limpiezas
intensas o remedios caseros agresivos.
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Un lavado de revision, bien
ejecutado

1. Prepara y moja con calma

Separa el cabello en secciones manejables si es denso. Moja de forma uniforme antes de
aplicar champu. El agua debe llegar al interior y a la nuca, no solo a la capa exterior. No
arrangues nudos ni frotes las puntas entre si.

2. Usa tu champu habitual correctamente

Distribuye segun su etiqueta y masajea el cuero cabelludo con las yemas, sin arafar. Si el
fabricante contempla aplicacién en los largos, sigue esa indicacién. La espuma abundante
no demuestra por si sola una limpieza mejor.

3. Aclara con atencion

Abre secciones con los dedos para que el agua retire el producto de la nuca, la raiz y el
interior. No hay un tiempo de aclarado que sirva para todas las melenas: comprueba que no
quedan zonas con producto evidente.

4. Acondiciona sin reconstruir todas las capas

Utiliza un acondicionador adecuado y aclara cuando corresponda. Para evaluar el resultado,
simplifica el peinado posterior: usa lo necesario y evita afadir al mismo tiempo aceite,
crema y varios fijadores.

5. Evalua una vez seco

Compara tacto, volumen y definicién. Si mejora, guarda las cantidades aproximadas de esta
rutina. Si no mejora, no repitas una limpieza intensa de inmediato: revisa la técnica, los
productos y si hay molestias que requieran consulta.
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Clarificante, acondicionamiento y
eleccion de producto

Cuando valorar un clarificante

Puede ser (til cuando la limpieza habitual y una rutina mas simple no resuelven la pelicula
de residuos. Elige una férmula compatible con tus necesidades y sigue su frecuencia
indicada. No es una obligacién semanal para todo cabello rizado.

Si tienes color o tratamientos

Comprueba las advertencias sobre cabello teiido, decolorado o tratado. No presupongas
que todos los champus de limpieza profunda son equivalentes. Si existe duda, consulta al
fabricante o a quien realizé el tratamiento antes de usarlos.

Acumulaciéon de cosméticos y minerales

Los depdsitos minerales del agua y los residuos cosméticos no son exactamente lo mismo.
Un producto que dice clarificante no necesariamente esta disefiado para ambos. Busca una
indicacién explicita en la etiqueta si necesitas tratar depdsitos minerales; evita comprar por
el nombre solamente.

Producto relacionado: Mielle Babassu & Mint Deep
Conditioner

La referencia disponible en A3Vida es el producto 249. Su papel es el acondicionamiento
durante el lavado, segun etiqueta; no es un champu clarificante ni elimina por si solo la
acumulacién. Puede formar parte de la rutina de cuidado cuando sea adecuado para tu
cabello.

Como elegir sin inventar una recomendacion

Para comprar un limpiador, revisa funcién declarada, compatibilidad con color o
tratamientos, instrucciones y sensibilidad a ingredientes. Consulta el catdlogo de A3Vida y
comprueba que la ficha corresponde a ese uso. Esta guia no atribuye un ASIN ni una
féormula clarificante a un producto sin verificar.
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Prevencion, dudas y registro de
dos lavados

¢La descamacion siempre es producto seco?

No. Puede tener distintas causas y no se puede confirmar solo viendo particulas blancas. Si
aparece con enrojecimiento, picor o persistencia, busca valoracién en lugar de insistir con
champus mas fuertes.

¢Sirven bicarbonato, detergente o mezclas acidas?

No son la opcién propuesta en esta guia. Evita experimentar con limpiadores domésticos o
mezclas concentradas sobre cabello y piel. Usa productos formulados para ese fin y respeta
sus instrucciones.

¢Tengo que eliminar todos los aceites y geles?

No necesariamente. Prueba reducir la cantidad y el nimero de capas. Cambia una variable
cada vez para saber qué mejora el resultado. Un producto puede funcionar bien en otra
dosis 0 acompafiado de una limpieza adecuada.

Registro de dos lavados

En el primero, registra productos previos, champu, forma de aclarado y peinado minimo.
Valora el cabello seco: ligereza, tacto y volumen. En el segundo, conserva lo que funcioné y
modifica solo la cantidad o combinacién que sospechas. No hagas otra limpieza intensa por
sistema.

Lista para mantener el equilibrio

Lava cuando el cuero cabelludo y tu actividad lo requieran. Evita sumar capas para ocultar
suciedad. Limpia cepillos y accesorios. Aclara por secciones. Guarda las cantidades que
funcionen. Si hay dolor, lesiones o irritacidn persistente, deja de experimentar y solicita
orientacién profesional.

Mds recursos: Productos recomendados de A3Vida. Contenido educativo de cuidado cosmético. Revisa
siempre la etiqueta vigente de cada producto.
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