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Desenreda tus rizos con menos
tirones

Una rutina que empieza con paciencia

El objetivo es soltar los nudos con el menor esfuerzo posible. No necesitas conseguir que todos los

mechones queden perfectamente peinados: busca comodidad y evita insistir sobre una zona que

ofrece resistencia. Esta guía acompaña el artículo de A3Vida sobre desenredado del cabello rizado.

Prepara lo necesario

Ten a mano agua, un acondicionador de enjuague que ya toleres, pinzas para separar secciones y

un peine de dientes anchos. Los dedos permiten detectar los nudos antes de utilizar una

herramienta. No hace falta comprar todos los accesorios ni añadir varios productos a la vez.

Elige el momento

La Academia Americana de Dermatología aconseja desenredar el cabello grueso y rizado durante

la ducha, con el acondicionador todavía puesto. Distribuye el producto siguiendo su etiqueta y

trabaja con suavidad. El cabello mojado también es delicado: evita estirarlo o pasar el peine con

fuerza.

Antes de empezar

Separa el cabello en secciones manejables. Si tienes mucha densidad, divide cada sección en dos.

No mezcles el cabello ya desenredado con el que aún tiene nudos. Si algo duele, detente y reduce

el tamaño del mechón.
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La técnica, paso a paso

1. Humedece y acondiciona

Moja de forma uniforme y aplica acondicionador de medios a puntas, o donde lo indique su etiqueta.

Distribúyelo con las manos sin frotar el cabello en círculos. Si el mechón sigue áspero, revisa si falta

agua o si estás trabajando con una sección demasiado grande.

2. Empieza por las puntas

Sujeta suavemente el mechón por encima del nudo para limitar la tracción sobre la raíz. Separa

primero con los dedos. Después, si lo necesitas, pasa un peine de dientes anchos desde las puntas

y sube poco a poco. No arrastres un nudo desde la raíz hasta abajo.

3. Resuelve los nudos sin tirar

Cuando el peine se atasque, retíralo. Añade agua o un poco de acondicionador según necesites y

separa el enredo en partes pequeñas. Si un nudo no cede, no lo aprietes ni lo cortes a ciegas: pide

ayuda profesional, especialmente si está cerca del cuero cabelludo.

4. Enjuaga y conserva la forma

Sigue las instrucciones del acondicionador de enjuague; no lo dejes puesto como si fuera un

leave-in. Retira el exceso de agua presionando con una camiseta suave o toalla, sin retorcer. Aplica

tu peinado habitual con pocas manipulaciones. Entre lavados retoca solo los mechones que lo

necesiten.
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Producto, dudas y seguimiento

Una opción del catálogo de A3Vida

CeraVe Gentle Hydrating Shampoo & Conditioner Set es una opción ya incluida en Productos

recomendados. Para el desenredado, el paso relevante es el acondicionador. No es necesario

comprar el set si tu acondicionador actual te funciona. Comprueba ingredientes, tamaño y vendedor

en la ficha de Amazon; la disponibilidad y el precio pueden cambiar.

Preguntas frecuentes

¿Tengo que desenredar cada día? No necesariamente: adapta la frecuencia a tus nudos y al

peinado. ¿Dedos o peine? Puedes comenzar con dedos y terminar con dientes anchos si hace falta.

¿Más producto siempre ayuda? No: primero revisa el agua y el tamaño de las secciones. ¿Qué

hago si aparece irritación? Suspende el producto que la provoca. Si hay dolor persistente, lesiones

o caída repentina, consulta a un profesional sanitario.

Lista para tu próximo lavado

Anota: fecha, acondicionador utilizado, tamaño de las secciones y en qué zona aparecieron más

nudos. Cambia una sola variable en el siguiente lavado. Comprueba si necesitas menos pasadas y

si el proceso resulta más cómodo, sin prometer eliminar por completo el quiebre.

Enlaces y transparencia

Catálogo: a3vida.com/productos-recomendados/

Producto: Ver CeraVe en Amazon (enlace de afiliado)

Fuente: Academia Americana de Dermatología: cuidado del cabello

A3Vida puede recibir una comisión por compras que cumplan los requisitos. Esta guía es

información general y no sustituye una consulta individual.

https://a3vida.com/productos-recomendados/
https://www.amazon.com/dp/B0DZQQPP3J?tag=a3vida-20
https://www.aad.org/public/everyday-care/hair-scalp-care/hair/healthy-hair-tips

